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Mijn zoon heeft een ziekte – dit moet je erover weten 

 

Mijn zoon heeft een ziekte: urethrakleppen. Ik leg graag uit wat dat is en 
wat jij daarvan kunt merken. Ik deel deze informatie zodat je weet wat 
er aan de hand is. Ik hoop op je begrip steun voor mijn zoon. Als je nog 
vragen hebt, bel mij gerust via:  

 
06- ………………. / 06- …….………….. 

 

Wat zijn urethrakleppen? 

Urethrakleppen zijn dunne vliezen in de plasbuis. Ze maken 
de plasbuis smaller. De urine kan daardoor niet goed uit de 
blaas naar buiten stromen.  

 

Urethrakleppen is een ernstige ziekte, die alleen bij jongens voorkomt. Zij hebben vaak vanaf 
jonge leeftijd gezondheidsproblemen. Jongens met urethrakleppen hebben ook meer kans op 
slecht werkende nieren en nierfalen, blaasontsteking, nierbekkenontsteking en hoge bloeddruk. 
Meer informatie staat op nieren.nl/urethrakleppen. 

 

Behandeling lost niet alle problemen op 
 

Via een operatie heeft de arts de urethrakleppen verwijderd. Daardoor is er nu meer ruimte in de 
plasbuis. Urine stroomt nu beter door. Maar vaak is er blijvende schade. Een deel van de 
jongens met urethrakleppen houdt daardoor klachten na de operatie. Hieronder staan klachten 
van mijn zoon waar jij misschien iets van merkt.  

 

Dit kun jij merken 
 

Mijn zoon heeft te maken met: 

 Problemen met plassen 
 Plas niet kunnen ophouden overdag / ‘s nachts 
 Regelmatig blaasontsteking 
 Regelmatig nierbekkenontsteking 
 Een katheter of urinestoma 
 Kinderthuiszorg die langskomt voor vervangen van katheter 
 Longproblemen  

Zeldzaam 
Urethrakleppen is een zeldzame 

afwijking. Naar schatting 1 op de 8.000 
jongens heeft urethrakleppen. 

https://www.nieren.nl/bibliotheek/3-nierziekten/69-urethrakleppen
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 Veel dorst 
 Weinig eetlust 
 Verstopping  
 Vermoeidheid en snel uitgeput zijn 
 Misselijkheid  
 Jeuk  
 Kramp 
 Emoties zoals verdriet of boosheid 
 Moeite om erover te praten 
 Medicijnen die hij moet innemen 

 

Dit kun jij doen 
 

Mijn zoon wil vooral gewoon kind zijn, net als elk ander. Doe dus vooral niet anders tegen hem. 
Hij heeft wel begrip en steun nodig als er iets gebeurt wat met zijn ziekte te maken heeft. 

 

 
Wanneer moet je aan de bel trekken? 

Neem altijd contact op met ons als onze zoon plotseling ziek wordt of koorts krijgt..  

 

 

 

 

 

 


